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平成３０年度

旭川地区吹奏楽連盟 特別講習会 開催要項

１ 日 時 平成３０年１０月１３日（土） ９：００～１２：００（ 受付開始）８：４０

２ 会 場 旭川市立永山南中学校（旭川市永山町５丁目 ℡ － － ）118 0166 48 8117

３ 主 催 旭川地区吹奏楽連盟

４ 内 容 『バジル先生による「音楽演奏と指導のためのアレクサンダー・テクニーク 』」

今話題のアレクサンダーテクニークについて、バジル・クリッツァーさんを講師にお

招きし、演奏をする上での姿勢、心構えなどについて学びます。

主に指導者を対象とした研修会となります

５ 講 師 バジル・クリッツァー氏（ 所属・アレクサンダーテクニーク教師）Body Chance

BODY CHANCE沖縄県立大学非常勤講師，尚美ミュージックカレッジ特別講師。

所属 アレクサンダー・テクニーク教師。香港生まれ京都育ちのアメリカ人。

エッセン・フォンクヴァング芸術大学(ドイツ)ホルン科卒業。

在学中、極度の腰痛とあがり症に悩み、それを乗り越えるためにアレクサンダー・

テクニークを始める。これまで東京藝大、国立音楽大学、上海オーケストラアカデ

ミー、大阪音大など各地の教育機関で教えている。

著書に「マンガとイラストでよくわかる音楽演奏と音楽指導のためのアレクサン/
ダー・テクニーク入門」 「吹奏楽部員のためのココロとカラダの相談室」 （以

上学研パブリッシング）など多数。

６ 参加資格 旭川地区吹奏楽連盟に加盟する団体の指導者及び団員、個人会員

ただし、団員の方が参加する場合については各団体３名までとします

７ 申込方法 吹連 から「参加申込書 〔 ファイル〕をダウンロードし 「記入例」を参考に必HP Excel」 、

要事項をご記入の上、ファイル名を「団体名」にして の加盟団体専用ページより事務HP
局へデータを送信して下さい。締切は９月２８日（金） です。 でお願いし19:00 期限厳守

ます。なお、メール送信の際、ファイルの添付を忘れる団体が時折ありますので、ご注意

ください。申込書送付の際は自動返信メールが届きますのでご確認ください。

８ 講習料 無 料（旭川地区吹奏楽連盟で負担いたします）

９ 持ち物 上靴 筆記用具

旭川地区吹奏楽連盟 事務局長 山 口 清 司９ お問合せ
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